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Die Psychokardiologie ist eine wenig bekannte Spezialisierung innerhalb der Kardiologie. Die zentrale
Erkenntnis, dass Herzerkrankungen und psychisches Wohlbefinden sich gegenseitig beeinflussen, ist hier
der Ausgangspunkt der therapeutischen Beziehung. Herzerkrankungen kénnen Depressionen,
Angstzustande und eine allgemeine Erschopfung hervorrufen, wahrend psychischer Stress das Herz-
Kreislauf-System negativ beeinflussen kann.

Daher ist die psychokardiologische Perspektive im Hinblick auf die palliative Versorgung von
kardiologischen Patienten essentiell. Ihr Ziel ist eine bessere Krankheitsverarbeitung, eine gesteigerten
Lebensqualitat sowie die Forderung der Autonomie des Patienten.

Dieser Kurstag erhéht die Sicherheit im Umgang mit palliativ Herzerkrankten und gibt an Hand
praktischer Beispiele aktuelle Impulse fiir die Versorgung.

Zielgruppe

Mitarbeitende, die im ambulanten oder stationaren Bereich chronisch Kranke oder
Schwerstkranke begleiten und versorgen
(Arzt+innen, Pflegende, Altenpflegekréifte, Physiotherapeut*innen u.a.)

Kursleitung

Dr. Waldemar Bensch

FA far Innere Medizin und Kardiologie, ZB Erndhrungsmedizin, ZB Intensivmedizin, ZB
Sportmedizin, ZQ Psychokardiologie und Sportkardiologie Stufe 3, Oberarzt am Klinikum
Westmunsterland, Standort Ahaus
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Veranstaltungsort

EvK Herne, Seminarzentrum, Wiescherstr. 24, 44623 Herne

Kursgebuhr

178,00 Euro

Kurstermine

A26-23 Kardiovaskulare Erkrankungen und Psychokardiologie in der
Palliativmedizin

Datum: Dienstag, 6. Oktober 2026 bis Dienstag, 6. Oktober 2026
Ort: EvK Herne, Seminarzentrum, Wiescherstr. 24, 44623 Herne
Kurszeit: 9.00 Uhr - 16.00 Uhr

Diese PDF-Datei wurde automatisch aus den aktuellen Kursinformationen der Webseite generiert. Anderungen und
Irrtimer vorbehalten.
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