APPH Ruhrgeb|et ( Akademie fur Palliativmedizin,
Palliativpflege und Hospizarbeit Ruhrgebiet

A26-38 Turen offnen in der Begleitung von
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wahrnehmen, verstehen, beeinflussen
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In der Praxis entstehen immer wieder Situationen, in denen sich Patient*innen mit Demenz
nicht wohlflhlen. Ihr verhalten kann sich z.B. durch Unruhe, Schimpfen, Rlickzug oder
Teilnahmslosigkeit ausdricken. Haufig wird in diesen Verhaltensweisen ein Symptom der
Demenz gesehen. Vielleicht ist es aber gar nicht die Demenz, die dieses Verhalten hervorruft.

Bei der Begleitung von Menschen mit Demenz am Lebensende ist es eine der wichtigsten
Aufgaben, die Lebensqualitat der Betroffenen zu verbessern. So lassen sich Turen 6ffnen, die
nicht nur den Menschen mit Demenz und ihren Zugehdrigen, sondern allen Menschen im
taglichen Alltag in Momenten des Unwohlseins Hoffnung geben kénnen. Ziel der Fortbildung ist
es, gemeinsam Antworten auf herausforderndes Verhalten zu suchen und neue Turen im
Umgang mit Menschen mit Demenz zu 6ffnen - immer gemafl der Frage: Wie kann ich den
Betroffenen wertschatzend begegnen?

Inhalte des Seminars

e Auseinandersetzung mit eigenen Geflhlen und daraus resultierenden Bedurfnissen
Welche Angste habe ich selbst im Umgang mit demenziell verdnderten Menschen?
Wie passt die Demenz in meine Vorstellung von Begegnhung und Begleitung?

Wie begegne ich den Angehérigen mit ihren Sorgen und Angsten?

Bedeutung einer einfiUhlsamen Kommunikation

Praktische Tipps zur Verbesserung der Lebensqualitat

KursgrofBe

16 - 20
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Zielgruppe

Alle an der Versorgung und Begleitung Beteiligten (Pflege, Betreuung, Sozialarbeit, Seelsorge,
Hauswirtschaft, Ehrenamt und Interessierte)

Kursleitung

Annegret Miiller
Dipl.-Fachfrau fUr gerontopsychiatrische Pflege und Betreuung,
Zertifizierte Kursleitung Palliative Care und Moderatorin Palliative Praxis (DGP)

Anja Schroder
Koordinatorin beim Ambulanten Hospizdienst mit dem Schwerpunkt "Menschen mit Demenz

am Ende des Lebens"
Fachaltenpflegerin flr gerontopsychiatrische Pflege und Fachkraft fur Palliative Care

Veranstaltungsort

EvK Herne, Seminarzentrum, Wiescherstr. 24, 44623 Herne

Kursgebuhr

178,00 Euro

Kurstermine

A26-38 Turen offnen in der Begleitung von Menschen mit Demenz -
Verhalten wahrnehmen, verstehen, beeinflussen

Datum: Donnerstag, 8. Oktober 2026 bis Donnerstag, 8. Oktober 2026
Ort: EvK Herne, Seminarzentrum, Wiescherstr. 24, 44623 Herne
Kurszeit: 9.00 Uhr - 16.00 Uhr

Diese PDF-Datei wurde automatisch aus den aktuellen Kursinformationen der Webseite generiert. Anderungen und
Irrtimer vorbehalten.
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