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Ruhrgebiet e.V.

Supervision

Wenn Sie Beratung, Coaching und Praxisbegleitung bei 
Ihnen vor Ort wünschen, sind wir ebenfalls der richtige 
Ansprechpartner.
Supervision kann helfen im Berufsalltag Handlungs-, Ent-
scheidungs- und Gestaltungsspielräume (neu) zu entde-
cken.
Wir stehen Ihnen für eine ausführliche Beratung gern zur 
Verfügung.

Besondere Angebote und weiter-
führende Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage: 

www.apph-ruhrgebiet.de

APPH-Mitglieder

• �Augusta-Kranken-Anstalt Bochum gGmbH

• �St. Augustinus Gelsenkirchen GmbH 
Marienhospital Gelsenkirchen GmbH

• �Evangelische Krankenhausgemeinschaft  
Herne | Castrop-Rauxel gGmbH

• �Förderverein Palliativstation im Ev. Krankenhaus  
Herne und Ambulanter Hospizdienst e. V.

• Stiftung St.-Marien-Hospital Lünen

• Universitätsklinikum Essen

• Einzelmitglieder

Wir sind Mitglied im Palliativ-Netzwerk Herne, 
Wanne-Eickel Castrop-Rauxel und der

2026
A26-10 
�

Basiskurs für Ärzte  
(40 UE)

1.099,00 € (Mitglieder)
1.250,00 € (Nichtmitglieder)
950,00 € (Arbeitslos/Elternzeit)

Termine stehen 
noch nicht fest

Dr. Curd-David Badrakhan 
Prof. Dr. Dirk Behringer 
Dr. Katja Vogelsang 
Dr. Tanja Woiwod

A26-11 Aufbaumodule für Ärzte  
(40 UE)

1.199,00 € (Mitglieder)
1.350,00 € (Nichtmitglieder)
999,00 € (Arbeitslos/Elternzeit)

Modul 1:  
18. – 22.03.2026 
Modul 2: 
24. – 28.06.2026 
Modul 3: 
23. – 27.09.2026

Prof. Dr. Dirk Behringer 
Dr. Katja Vogelsang
Dr. Tanja Woiwod

Inhouse Bildung
Alle unsere Fort- und Weiterbildungen bieten wir eben-
falls als Inhouse Schulung an.

Profitieren Sie von flexiblen, maßgeschneiderten 
Schulungsformaten – individuell abgestimmt auf Ihre 
Einrichtung.
Unsere Inhouse-Schulungen bieten:

Individuelle Inhalte – exakt angepasst an Ihre Bedürf-
nisse, durchgeführt von qualifizierten Referent:innen.

Flexible Termin- und Ortswahl – für eine reibungslose 
Organisation.

Kostenvorteile – keine Reise- oder Übernachtungskos-
ten, mehrere Teilnehmende gleichzeitig.

Teamorientiertes Lernen – fördert Austausch, Zusam-
menarbeit und Umsetzung.

Schnelle Planung – ideal für aktuelle Themen und 
Herausforderungen.

Vertraute Umgebung – erleichtert offene Diskussionen 
und Fragen.

So fördern Sie gezielt die Qualität der Versorgung und 
das Engagement Ihres Teams.



In der heutigen Zeit steht das Gesundheitswesen vor 
enormen Herausforderungen, insbesondere im Bereich der 
Palliativversorgung und Hospizarbeit. Der steigende Fach-
kräftemangel ist ein dringliches Problem, das sowohl die 
Qualität der Patientenversorgung bedroht als auch das 
vorhandene Personal zunehmend erschöpft. Themen wie 
Teamarbeit, Selbstsorge und Strategien zur Stressbewälti-
gung werden in der Fort- und Weiterbildung immer wich-
tiger. Innovative Ansätze sind deshalb dringend nötig, um 
den Bedürfnissen der Patienten und der Mitarbeitenden 
gerecht zu werden.
Daher ist die Fort- und Weiterbildung neben dem Ab-
schluss der Basisqualifikation Palliative Care wichtig. 
Parallel zu aktuellen Themen möchte die APPH Ihnen in 
der Zukunft weitere Möglichkeiten zur Verfügung stellen. 
In der Planung stehen neukonzipierte und DGP-zertifi-
zierten Aufbaumodule der an. Sie werden über eine reine 
medizinische und praktische Wissensvermittlung hinaus 
gehen. Themen wie Ethische Prinzipien, Kommunikaon 
und kulturelle Sensibilität, Diversität in der palliativen 
Versorgung, Fürsorge und Professionalität werden neben 
Selbstreflexion und emotionaler Resilienz im Mittelpunkt 
stehen. 
Gut ausgebildete und resiliente Mitarbeitende sind der 
Schlüssel zu einer effektiven Palliativversorgung, die den 
Menschen in den Blickpunkt nimmt. Seien Sie ein Teil 
davon und nutzen Sie Ihr neuerworbenes Wissen für eine 
ganzheitlich wertschätzende und zukunftsorientierte 
palliative Versorgung und Begleitung im Sterbeprozess.
Auch die Akademie sieht sich als Schlüssel zu einer effek-
tiven Verorgung und steht 2026 im Zeichen der Verände-
rungen. Unterstützen Sie uns dabei.

Mit freundlichen Grüßen

Das Wissen ist ein Schatz, aber dessen  
Ausübung ist der Schlüssel dazu.“

Annegret Müller	 Dr. Katja Vogelsang	 René Vidic

Vorstand der APPH Ruhrgebiet

Thomas Fuller

Fortbildungen Palliative Care Aufbaumodul Palliative CareModulare Weiterbildungen

Komplettangebot (160 UE)

Basiskurs Palliative 
Care für Pflegende

Leitung:  
Annegret Müller 
Katharina Casplherr

Multiprofessionelles Basis- 
modul 1 Palliative Care (40 UE)

A26-02:
23.03.	–	27.03.2026
B26-02: 
09.11.	–	13.11.2026

Leitung:  
Annegret Müller 
Katharina Casplherr

A26-03 Basismodul 2 Palliative Care 
(120 UE)

04.05. – 08.05.2026 
06.07. – 10.07.2026
16.11. – 20.11.2026

Leitung:  
Annegret Müller 
Katharina Casplherr

A26-04 
�

Basiskurs Palliative Care für 
Physiotherapeuten* (40 UE)

29.05. – 31.05.2026 
02.10. – 04.10.2026

Leitung: �
Barbara Herzog,
Anja Schröder

A26-32
24.03.2026

Aromapflege – ätherische Öle in der 
Palliativpflege
Referentin: Anja Schröder

A26-24
19.05.2026

Symptomkontrolle als Schlüssel zu 
mehr Lebensqualität – Ein interdis-
ziplinärer Ansatz
Referentin: Dr. Katja Vogelsang

A26-35
16.06.2026

Ängste im Blick: Wege zur emotio-
nalen Entlastung für das Palliativ-
team, Patienten und für Angehörige
Referentinnen: Katharina Caspelherr, 
Marion Duddek-Baier

A26-36
08.09.2026

Vitalparameter im palliativen  
Setting
Referentinnen: Jennifer Niggenaber, 
Sibyl Teuz

A26-23
06.10.2026

Kardiovaskuläre Erkrankungen  
und Psychokardiologie in der  
Palliativmedizin
Referent: Dr. Waldemar Bensch

A26-38
08.10.2026

Türen öffnen in der Begleitung von 
Menschen mit Demenz - Verhalten 
wahrnehmen, verstehen, beeinflussen 
Referentinnen:  
Annegret Müller, Anja Schröder

A26-33
13.10.2026

SelfCare: Älterwerden im Beruf
Referentin: Monika Podbiel

A26-34
12.11.2026

Sterbende Begleiten: Techniken für 
eine einfühlsame Kommunikation 
Referentin: Marion Duddek-Baier 

A26-55-01
In Planung

Aufbaumodul 1 Palliative Care  
(16 UE)

Weitere Aufbaumodule ab 2027. 
Die Reihenfolge der Module ist frei wählbar.

Anmeldung
APPH Ruhrgebiet
Wiescherstraße 24
44623 Herne

Telefon 02323 498-2600	 info@apph-ruhrgebiet.de
Telefax 02323 498-2601	 www.apph-ruhrgebiet.de

Besondere Angebote und weiterführende Informationen 
finden Sie auf unserer Homepage: 

www.apph-ruhrgebiet.de


